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Närhetscirkel – rita in relationer utifrån upplevd grad av närhet. 
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Relationslista & Interpersonellt Inventorium IPT 
 
Namn:  

 
   

Relation: 
 

    

Frekvens kontakt: 
 

    

Förväntan: 
 
 

    

Ömsesidighet: 
 
 

    

Känslomässigt 
stöd: 
 
 

    

Praktiskt stöd: 
 
 

    

Tillfredsställelse: 
 
 

    

Förändring – vill få 
mer av: 
 

    

Förändring – vill  få 
mindre  av: 
 

    

Önskad rörelse i 
Närhetscirkel: 
Närhet/Distans 
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