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Interpersonell Psykoterapi - IPT

Vad ar Interpersonell Psykoterapi (IPT)?
IPT ar en tidsbegransad och strukturerad
behandling som ofta pagar under ca 8 och
16 veckor. IPT fokuserar pa hur psykisk
halsa/ohalsa paverkar relationer, och hur
relationer paverkar den psykiska halsan. IPT
kan anvandas som behandling vid
depression, dystymi och ar dven bevisat
effektiv vid bulimia nervosa.

Nar vi far battre kvalitet i vara relationer
minskar ofta symtomen pa depression och
annan psykisk ohalsa och den psykiska
hélsan dkar. | IPT arbetar man for att
identifiera och férbattra relationsproblem
och goéra férandringar som bidrar till 6kad
hélsa. Det finns flera evidensstudier gjorda
pa IPT som visar att det ar en effektiv
behandlingsform.

Fokus i IPT

IPT inleds med att terapeuten och klienten
tillsammans gar igenom symtomen och de
pagaende relationerna i klientens liv for att
kartldgga hur de hanger samman. Efter det
arbetar man tillsammans utifran ett
6verenskommet fokusomrade som ar
kopplat till symtomen, vanligtvis ett av dessa
fokus:

* Interpersonella konflikter: konflikter eller
oenigheter i relationer, skilda
forvantningar pa relationer

* Rollféréndring: livsférandringar, som
t.ex. att bli foéralder, ga i pension, ga fran
studier till arbete

* Sorg: reaktion pa forlust genom att
nagon betydelsefull person i livet gatt
bort

* Interpersonella svarigheter: svarigheter
att starta relationer eller att hdlla dem

igang

| IPT-behandlingen kopplas hela tiden
symtomen till fokusomradet, och till
klientens pagdende liv har och nu.

Behandlingsgang i IPT

I inledningen av behandlingen gar klient och
terapeut tillsammans igenom relationerna i
det sk Interpersonella Inventoriet, dar
pagaende relationer kartlaggs och hur de ar
kopplade till symtombilden/depressionen.
Da identifieras dven de relationer som ar
mest anvandbara att fokusera pa under
behandlingen, och fokusomradet bestams.

| mitten av behandlingen arbetar terapeut-
klient med det éverenskomna fokusomradet
inriktat pa bland annat att identifiera och
andra symtomforstarkande
relationsmoénster, pa att forbattra
kommunikationen, och undersdka och "tala”
kanslomassiga reaktioner kopplade till
viktiga relationer. IPT praglas av ett positivt
samarbete mellan terapeut och klient och
ett gemensamt utforskande.

| slutfasen av behandlingen diskuteras det
kommande avslutet och terapiprocessen,
och férandringar i relationer och i symtom
undersoks. En genomgang gors av hur
klienten pa egen hand kan vidmakthalla
férandringar och fortsatta utveckla sina
relationer pa ett satt som minskar aterfall i
depression.

Medicin och IPT

Det ar ganska vanligt att klienten under IPT-
behandling dven star pa anti-depressiv
medicinering. FOr vissa ar det mer effektivt
med bdda behandlingsformerna. Det ar
viktigt att terapeuten ar informerad om
medicineringen och eventuella andringar i
den under behandlingens gang.

For mer info om IPT
www.interpersonalpsychotherapy.org
www.interpersonalpsychotherapy.org.uk
www.interpersonellpsykoterapi.se
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